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LA GRANDE RANDO !

Objectif visé : cabane de
Turon par Mail de Loureus

et Cap de Pouy

Acces : sortie de St Aventin direction
Castillon, a I'entrée du village route a
gauche qui descend, franchit la Neste
et monte aux granges de Labach,
continuer, apres une épingle (1430)
quand la piste monte a flanc dans les
bois, prendre une piste a gauche,
s'arréter au bout de 150 m sur le replat
des anciens batiments du barrage




itude 1640 m : on y retrouve les lacets d'un ancien sentier peu marque. .,
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Altltude 1730 m : la montée directe se fait sans probleme La cabane a été rénovée; elle
possede un bat-flanc pour une personne mais, avec des matelas de sol on peut y dormlr a4

\v.-’ 3l A 2 ro ¥ - g
: 4 4 | 3









L e 17 5 .

3

i

La source est
formée de 2
cascades
paralleles qui se |
rejoignent |
quelques
! metres plus bas |
L rdansiane
profusion de
' thododendrons
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Sommet sur créte 1938 m : nous sommes monter jusqu'a 1870 m sans trouver le départ du sentier. Rien de lisible, les rhododendrons
ont tout envahi. Nous avons progressé NE sur 200 m en traversée pour essayer de trouver une trace au pied des affleurements rocheux
sans succes. Un thalweg repéré, pentu mais régulier, nous a permis de rejoindre a un col a 2190 m le sentier sur la Créte de la Coume
des Clots .




Le sentier de descente évite la croupe proche, mais pour le fun nous y montons
assurant ainsi le sommet de la randonnée a 2200 m tout rond.



Avant de rejoindre le col de Pouy, nous profitons d'une large vue masquée uniquement au sud par le Céciré et le sommet de la Coume de Bourg
et repérons de nombreux sommets de I'Arbizon a l'ouest jusqu'au Crabere a 1'est.
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C’est la station de Superbagnéres que I'on apercoit...
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Nous sommes attendu au Cap de Pouy,
1 gl mais du col, nous traversons a flanc pour N OR Y 4 U WAL o S5 N
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Un peu de botanique

en passant...
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Apeéro, le fameux punch
dont Jean-Pierre a le secret
(bien caché)

et le pic-nique bien mérite,
arrosée d'un verre de rosé
que Marius nous sert

en faisant la tournée,

nous sommes gateés...
















